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SOLO PARA USO CLINICO

O 2801 New Hartford Road, Owensboro, KY 42303, 270-683-3720, linea gratuita 1-877-787/-4366
3 421 7th Street, Tell City, IN 47586, 812-547-7448, linea gratuita 1-877-787-4379
O 420 Hopkinsville Street, Greenville, KY 42345, 270-377-2440 linea gratuita 1-877-787-4366

Esperamos poder darle atencion quirrgica o de diagnoéstico. Si fuera necesario reprogramar su procedimiento, avise al menos

72 horas antes.

Antes de la operacion necesitara: 3 Analisis de laboratorio 3 Radiografia de torax @ EKG [ Consulta de anestesia preoperatoria
No coma ni beba nada después de la medianoche antes de hacerse los analisis de laboratorio.

Owensboro Health Regional Hospital (recepcién del vestibulo principal)

Ingreso previo a Owensboro Health Muhlenberg Community Hospital el alas
El registro para pacientes ambulatorios esta justo a la izquierda.

NOTA: Si estd tomando un ANTICOAGULANTE, deje de tomarlo el

Empiece a usar Hibiclens dos veces al dia cuando se duche/bafie el .
El dia antes a la operacion o procedimiento: no beba nada después de la medianoche. Siga tomando todos los medicamentos.

El dia de la operacion o procedimiento: no beba nada. Continde tomando los medicamentos para el corazon, los pulmones, la
presion y las convulsiones. Si tiene diabetes y es insulinodependiente, tome la mitad de la dosis que le recetaron si la operacion esta
programada después de las 12:00 p. m.

Siga tomando agua o café negro solo hasta
Venga con alguien que lo lleve a su casa.

Su operacidn/procedimiento esta programado en:
@3 Owenshoro Health Regional Hospital (OHRH) Registro a las Operacion a las
Situado en 1201 Pleasant Valley Road.

El dia de la operacion vaya a:

O Indicaciones para pacientes ambulatorios: entre por la entrada A de OHRH (servicio de estacionamiento) y tome los
elevadores para visitas a su derecha hasta el segundo piso.
Cuando salga de los elevadores, gire a la derecha y registrese en la recepcion
de espera de cirugia.

3 Breckenridge Breast & Diagnostic Center Registro a las Operacion a las
Situado en 1000 Breckenridge Street, en el primer consultorio a la izquierda en el primer piso del edificio.

@3 Owenshoro Surgery Center Registro a las Operacion a las
Situado en 1000 Breckenridge Street dentro de Breckenridge Medical Plaza.

@3 Perry County Memorial Hospital Registro a las Operacion a las
Situado en 8885 State Rd. 237. Entre por la entrada principal y registrese en la recepcion en el vestibulo principal.

3 Deaconess Henderson Hospital Registro a las Operacion a las
Situado en 1305 N. EIm Street, Henderson Ky. Entre por la entrada principal y vaya a la recepcion a la derecha.

3 Owenshoro Health Muhlenberg Community Hospital Registro a las Operacion a las .
440 Hopkinsville Street, Greenville, KY  Deténgase en la recepcion para pacientes ambulatorios en el vestibulo principal del hospital
para registrarse el dia de la operacion, a menos que sea antes de las 6:30 a. m.-si llega antes
de las 6:30 a. m. vaya al piso de operaciones para pacientes ambulatorios
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Indicaciones de preparacion para la colonoscopia

Tiene programada una colonoscopia con especialistas quirurgicos. Le insertaran un tubo largo y flexible (colonoscopio)
en el recto y se pasara a través del colon. Estara dormido durante el procedimiento y, por lo tanto, no sentira ningtin dolor
ni molestia. Examinaran el colon en detalle. Podrian hacerse otros procedimientos, como tomar muestras de tejido
(biopsias) y extraer polipos.

Lea todas las indicaciones al menos 10 dias antes de su procedimiento programado para poder prepararse bien.

Los especialistas quirtrgicos hacen colonoscopias en varios centros. Consulte la carta de presentacion para verificar el
lugar de su cita.

Si tiene preguntas sobre su cita o preparacion, llame al (270) 683-3720.

Por los anestésicos que se usan durante este examen, debe venir con un acompafiante responsable, un familiar o un

amigo mayor de 18 afios que lo lleve a su casa y permanezca con usted durante varias horas después del procedimiento.
No puede conducir ni manejar maquinaria hasta el dia siguiente.

Preguntas frecuentes

P. El dia antes de la colonoscopia, ;podria esperar para empezar mi preparacion hasta que salga del trabajo?

R.  Si, pero es posible que tenga que quedarse despierto toda la noche para completar la preparacion.

P. iNecesitaré analisis de laboratorio antes de la colonoscopia?

R.  El cirujano no pedira analisis de laboratorio. Podria necesitar analisis de laboratorio para la anestesia. Si este es el
caso, un representante del centro donde se hara el procedimiento se comunicara con usted.

P. ;Puedo mezclar el polvo de la preparacion con un liquido que no sea agua?

R.  No, debe ser agua o agua saborizada.

P. ¢Puedo verter la solucion de la preparacion sobre hielo?

R. Si.

P. ;Puedo tomar la solucidn con una pajilla?

R. Si.

P. ;Qué debo hacer si tengo nauseas mientras bebo la solucion para la preparacion del intestino?

R.  Deje de beber la solucion durante una hora y empiece de nuevo.

P. ¢Puedo usar una preparacion diferente?

R.  Hay otras preparaciones disponibles. No hay una preparacion “facil”. Puede llamar al (270) 683-3720, y pedir hablar

con el Departamento de Programacion de Operaciones (Surgery Scheduling Department) sobre esta pregunta.
—_—
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Preparacion del intestino

Debera beber una solucion laxante para limpiar el colon. Compre un kit de preparacion del intestino en la farmacia de la
siguiente manera:

@ Use la receta adjunta
A Use la receta que se envio electronicamente a la farmacia

SIGA ESTAS INSTRUCCIONES, NO LAS INSTRUCCIONES DE LA CAJA
Es importante que tome solo liquidos claros el dia ANTES.

Al menos cinco dias antes de la colonoscopia: Recoja su preparacion del intestino, que incluira lo de abajo:
Kit de preparacion del intestino
4 comprimidos laxantes Dulcolax (Bisacodyl genérico)
1 comprimido de Reglan (Metodopramide genérico)

Dos dias antes de la colonoscopia: Si tiende a tener estrefiimiento, 0 a veces necesita un laxante, tome
4 comprimidos de Dulcolax Laxative a las 8:00 p. m.

Un dia antes de la colonoscopia: No coma comidas sdlidas - Solo beba liquidos claros (que no sean
soda) para el desayuno, el almuerzo y la cena. Haga un esfuerzo por
beber liquidos claros a lo largo del dia.

1. Beba solamente liquidos claros todo el dia - NO COMA COMIDAS SOLIDAS.

2. Alas8:00a. m.: tome cuatro Dulcolax Laxative (Bisacodyl) con agua. NO los mastique ni triture.

3. Alas3:00p. m.: tome un Reglan (Metoclopramide)

4, Alas3:30 p. m.: prepare la jarra de plastico transparente de 2 o 4 litros. Use agua 0 agua saborizada hasta
la “Linea de llenado” que se indica en la jarra y agitela bien.

5. Alas4:00 p. m.: empiece a tomar la preparacion. Intente beber 1 vaso (8 onzas) cada 10-15 minutos hasta

haber terminado toda la solucion. Beba cada vaso rapidamente, en lugar de beber
pequefios sorbos de manera continua. Asegurese de tomar TODA la solucidn. Beba a un
ritmo que sea tranquilo. Si siente nauseas, deje de beber la solucion durante una horay
después intente volver a hacerlo.
6. Puede empezar a ir al bafio después de solo un par de vasos, pero asegiirese de beber TODA la solucidn. Tardara
aproximadamente de 1 a 2 horas en tomar toda la solucion. Su dltima evacuacion de los intestinos deberia ser un
liquido transparente a amarillo sin material sélido.

Siga bebiendo liquidos claros (que no sean soda) hasta 8 horas antes del procedimiento y después no beba ni coma nada.

Lista para la dieta de liquidos claros- No coma ni beba nada de color rojo 0 morado

Bebidas: Gatorade, Kool-Aid, jugos de frutas colados sin pulpa — manzana, uva blanca, naranja, limonada,
agua, agua saborizada, té o café (sin leche, sustituto de crema no lacteo ni limon)

Caldos: Consomé de pollo/carne de res o caldo de vegetales

Postres: Caramelos duros, gelatina (limon, lima o naranja; sin frutas ni coberturas) paletas de hielo (que no

sean sorbetes ni paletas de frutas)
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Después de la endoscopia

Le acaban de hacer una endoscopia gastrointestinal. Hay dos tipos de endoscopia, superior e inferior. En una endoscopia superior se
examina el esofago (garganta), estomago y duodeno (la primera parte del intestino delgado). En una endoscopia inferior, mas
frecuentemente llamada colonoscopia, se examina el colon y la parte inferior del intestino. Es posible que hoy le hayan hecho uno o
ambos examenes.

Se hace todo lo posible para garantizar que estos procedimientos se hagan de manera segura y que no tenga molestias. Las siguientes
instrucciones estan disefiadas para responder preguntas habituales sobre la atencidn posoperatoria.

Durante el procedimiento, el estomago o el colon se llenaron de aire para que el cirujano pudiera ver los revestimientos. Es posible que
tenga calambres en el abdomen después del procedimiento. Esto no es motivo de preocupacion y puede aliviarse dando un breve paseo
y dejando pasar el aire.

Aunque los calambres no son preocupantes, el dolor abdominal continuo podria ser sefial de que tiene un problemay deberia
comunicarse con el cirujano.

Es habitual tener una pequefia cantidad de sangrado del recto, sobre todo si le extrajeron un pdlipo o bulto del colon. Si siente que la
cantidad de sangrado es excesiva, o Si tiene mareos o falta de aire, llame al cirujano.

Recibié medicamentos sedantes fuertes durante su procedimiento. No conduzca un automavil, maneje maquinaria ni herramientas
eléctricas, ni tome decisiones importantes durante 24 horas.

Puede volver al trabajo o a la escuela el dia después del examen, a menos que el cirujano especifique otra cosa.

Las muestras y biopsias que se obtuvieron durante el procedimiento se enviaron a un pat6logo para que las examine. Lo informaran de
los resultados.

Esperamos que se recupere rapido de esta prueba. Y que no tenga molestias durante el examen. Llame si tiene alguna pregunta o
problema.
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